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probleme care are o semnificatie si-relevanta colective, ce tran-
scend conflictele maritale ale individului. La fel stau lucrurile
si cu problema morala, in fata careia individul devine nevro-
tic, e scena si totodata expresia incapacitatii colectivului de a
rezolva problema raului, care fi clameaza atentia.

Atat timp cat anumite valori isi mentin eficienta si forta
vitald In colectiv, individul, daca nu e o persoand de exceptie,
nu fsi va pune problema valorilor. Nu se va imbolnavi din ca-
uza problemelor de valoare, din moment ce existd institutii care
solutioneaza din oficiu chestiunile valorice. Atat timp cat exista
sacramentul casniciei, nu vor exista nevroze rezultate din con-
flicte conjugale, ci doar adulter si pacat, pedeapsa si iertare.
Orientarea e valabila, chiar daca individul nu respecta valorile.

Dar cand colectivul nu mai are valori, cu alte cuvinte,
cand intervine o criza a valorilor, individul resimte lipsa ori-
entarii colective. El se imbolnaveste din cauza unei probleme
pentru care nu mai exista un raspuns colectiv sau vreo forma
colectiva de solutionare. Individul ajunge intr-un conflict din
care nu-l mai poate elibera nicio institutie; el va trebui sa
sufere si sa traiasca o solutie individualg, in derularea des-
tinului sau personal.

VECHEA ETICA

Ceea ce numim ,etica veche” cuprinde foarte multe;
contine cele mai variate idealuri ale omului si include o in-
lreaga gama a nivelurilor de perfectiune de toate felurile.
Intotdeauna, insa, e prezent caracterul absolut al unor va-
lori considerate de vechea etica ,, obligatorie”.

Vechea etica occidentala are o multime de izvoare, cele
iudeo-crestine si grecesti numarandu-se printre cele mai in-
fluente. Nu e de datoria noastra sa argumentam aici originile
ol feluritele combinatii si meandre ale vechii etici si nici sa-i
urmarim evolutia. Prototipul ideal, aflat in centrul vechii etici
poate fi figura Sfantului, a Inteleptului, a Nobilului sau a
Preabunului, a Cuviosului sau a Fidelului Legii, a Eroului sau
a Lucidului.

Dar, indiferent daca simbolul dominant este kalos kai
agathos al grecilor, idealul englezesc al gentlemanului, de-
votiunea Sfantului Francisc sau strictetea cu care fariseul
respecta Legea, intotdeauna e vorba despre o valoare
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absoluta; despre-binele-ce trebuie’cunoscut. Aceasta valoare
poate fi privita ca lege evidenta sau imanenta, ca idee intu-
itd sau ca porunca a ratiunii, dar ea e mereu o valoare co-
dificabila si transmisibila, ce determina comportamentul
~general” al omului.

Idealul de perfectiune va putea si va trebui sa fie reali-
zat prin eliminarea acelor trasaturi care nu sunt compati-
bile cu aceasta perfectiune. ,Negarea negativului”,
excluderea sa violenta si sistematica, e caracteristica de te-
melie a acestei etici. Indiferent cat de mult variaza simbo-
lul sau dominant, formarea morald a personalitatii e
posibila, n fiecare caz, numai in prezenta unei tendinte
constiente spre unilateralitate, a absolutizarii valorii etice,
ceea ce exclude, fara drept de apel, acele calitati umane
care sunt incompatibile cu acea valoare.

Nu vom cerceta valabilitatea valorilor a caror relativizare
constituie unul dintre rezultatele dezvoltarii spirituale occi-
dentale, si nici nu vom stabili ierarhia lor. Sarcina noastra e
aceea de a cerceta efectele psihologice ale vechii etici asu-
pra omului occidental. Va deveni limpede ca exista doua
principii fundamentale, de fapt, doua metode fundamen-
tale, care au facut posibila implementarea vechii etici. Aceste
metode de baza sunt reprimarea si refularea.

,Negarea negativului”, ca principiu fundamental al ve-
chii etici, e cel mai bine exemplificata de reprimare, cu alte
cuvinte, de eliminarea de catre constiinta eului a tuturor tra-
saturilor si tendintelor personalitatii, care sunt incompatibile
cu valoarea etica. Disciplina si asceza sunt cele mai cunos-
cute forme ale acestei metode de reprimare, de care se fo-
loseste, de pilda, sfantul iudeo-crestin, la fel ca acela indian
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sau rmahomedan, pentru a-si refuza satisfacerea nevoilor tru-
pesti si sexuale, cel ce urmeaza cu sfintenie Legea, pentru a
exclude toate tendintele contrare acelei legi, iar gentlema-
nul, pentru a respinge toate calitatile umane, incompatibile
cu idealul sau moral.

Reprimarea e o realizare constienta a eului, de regula,
tlezvoltata si cultivata sistematic. E important sd retinem ca
reprimarea implica un sacrificiu ce aduce suferinta. Aceasta
suferinta e acceptata si astfel continuturile si componen-
tele respinse ale personalitatii mentin permanent legatura
cueul.

Un tabu moral, care cere reprimarea unei anume reactii
instinctive, de pilda, exercitarea sexualitatii, Tmpiedica tradu-
cerea in act a acelei reactii, insa aceasta reactie instinctiva va
continua sa joace un rol important in imaginea despre viata
a constiintei eului, care a reprimat-o. De economia psihica a
reprimarii ne vom ocupa in analiza consecintelor psihice ale
vechii etici.

Spre deosebire de reprimare, refularea constituie instru-
mentul cel mai frecvent folosit de vechea etica pentru a-si
impune valorile. In cazul refularii, continuturile si componen-
tele personalitatii care au fost excluse, fiind contrare valorii
etice dominante, pierd legatura cu sistemul constient, deve-
nind inconstiente sau uitate, adica eul nu mai stie ca ele
exista. Altfel decat in cazul reprimarii, continuturile refulate
se sustrag controlului constiintei, functioneaza independent
de aceasta si duc, asa cum arata psihologia analitica, o viata
subterana, autonoma si eficienta, cu consecinte fatale atat
pentru individ, cat si pentru colectiv.
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Ceea ce Studiul nevrozelor a demonstrat n cazul indivi-
dului e, de asemenea, valabil pentru colectiv, asa cum vom
arata in cele ce urmeaza: complexele inconstientului, izolate
prin refulare de lumina constiintei, submineaza si distrug lu-
mea constiintei. Insalubritatea si obscuritatea situatiei psi-
hice, generate de refulare conduc la consecinte cu mult mai
periculoase decat in cazul ascezei, in care atitudinea consti-
enta a reprimarii e clara.

Instanta cu ajutorul careia vechea etica s-a impus in fata
individului e , constiinta”, iar aceasta instanta a constiintei,
asa cum a subliniat deja Spitteler in Prometeu si Epimeteu,
e opusa ,vocii” care este expresia individuala a adevarului
psihic. Freud si-a revizuit' mai tarziu teoria conform careia
constiinta ar fi la origini, ,anxietate sociala”, si ,nimic alt-
ceva”?, dar, daca punctul de pornire este diferenta dintre
constiinta si vocea interioara, afirmatia sa poate fi justificata.

fn mare masura, instanta morala a omului e conditionata
de mediul in care traieste, de societate si de epoca sa. Sa te
conformezi canonului de valori dominant in comunitate, care
produce , Supraeul cultural”, inseamna sa ai ,, constiinta cu-
rata”, in vreme ce sd te opui canonului va rezulta in , con-
stiinta incarcata”. Constiinta e reprezentantul normelor
colective si se modifica odata cu schimbarea acelor norme
si a cerintelor lor. Aceiasi instanta colectiva, care in Evul

'S, Freud, Das Unbehagen in der Kuftur (n.a.). [, Civilizatia si neajunsu-
rule ei” —n. tr.]

2 S. Freud, ZeitgemdBes (ber Krieg und Tod (n.a.). [..Consideratii actuale
despre razboi si moarte” in S. Freud, Opere Esentiale, vol. 9: Studii despre so-
cietate si religie, trad. Roxana Melnicu, George Purdea, Vasile Dem, Zamfirescu,
Trei, Bucuresti 2010 (n. red.)]
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Mediu impunea omului obisnuit un total acord cu concep-
lia despre lume a Vechiului Testament, condamnand si opri-
mand abordérile stiintifice ca , eretice”, impunea in secolul
al XIX-lea conceptia stiintifica despre lume, in timp ce ten-
dintele religioase erau condamnate drept , escrocherii preo-
lesti”. Aceiasi constiinta interzice castei razboinicilor
pacifismul si grupurilor pacifiste, instinctul agresiv.

Deoarece dezvoltarea constiintei individului e tributara
inainte de toate colectivului si institutiilor sale, care i livreaza
valorile valabile”, eul, drept centru al acestei constiinte, de-
vine, de asemenea, in mod normal, purtatorul si reprezen-
lantul valorilor valide in acel moment. Eul este instanta care,
printr-o identificare mai mult sau mai putin perfecta cu
aceste valori, reprezinta cerintele colectivului in sfera indivi-
duala si respinge tendintele contradictorii existente.

Scopul stabilit de colectiv este intotdeauna acela de a
crea un mod de viata si de convietuire, in care fortele ce ope-
reaza In individ s& deranjeze cat mai putin cu putinta, indi-
ferent daca aceste forte sunt in sine de valoare superioara
sau inferioara. Orice se opune echilibrului colectiv devine un
tabu a carui dezvoltare in individ e interzisa, desi e imposi-
bil de constatat care e continutul valorilor ce stabilesc acest
echilibru. Ceea ce pentru o anume societate, epoca sau co-
munitate constituie o valoare poate reprezenta pentru o alta
0 nonvaloare.

Acordul cu valorile colectivului reprezinta linia etica prin-
(ipala a individului, ca membru al unui grup, iar constiinta
¢ instanta sistemului psihic, care ncearcd prin reactiile ei sa
produca acest acord. Explicatia lui Freud referitoare la
Supraeu ca autoritate exterioara introiectata e justificata din
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acest punct devedere-Acordul complet cu valorile colective
dominante la un moment dat e Tnsa imposibil. Fiindca valo-
rile vechii etici sunt ,absolute”, ceea ce inseamna ca nu sunt
croite dupa realitatea fiintei umane individuale, adaptarea
la aceste valori este una dintre cele mai dificile sarcini din
viata fiecarui individ; e 0 componenta esentiala a adaptarii
sale la colectiv.

Am vazut ca reprimarea si refularea sunt metodele prin-
cipale, cu ajutorul carora individul incearca sa se adapteze
la idealul etic. Rezultatul natural al acestei incercari este cre-
area a doua sisteme psihice In personalitate, dintre care unul
ramane, de cele mai multe ori, total inconstient, iar celalalt
se dezvolta intr-un organ esential al psihicului, beneficiind
de sprijinul activ al eului si al constiintei. Sistemul psihic ce
ramane n genere inconstient este umbra, celalalt este per-
sonalitatea de fatada sau persona'. Crearea personalitatii de
fatada este o realizare esentiala a constiintei. Fara ajutorul
ei n-ar fi posibile nici moralitatea sau conventiile, nici viata
sociala a comunitdtii sau o ordine etica a societatii.

Formarea personei e pe cat de universald, pe atat de ne-
cesara. Persona, masca, ceea ce aratam ca suntem si parem
a fi, in contrast cu adevarata noastrd naturd individuala,
apartine adaptarii noastre la cerintele epocii, mediului social
si comunitatii. Persona este haina si invelisul, armura si uni-
forma in care si in spatele careia se ascunde individul, ade-
sea, nu doar de lume, ci si de el insusi. E ,tinuta”, paravanul
care fereste de priviri ceea ce e instabil si incontrolabil, e

' C.G. Jung, Die Beziehungen zwischen dem jch und dem UnbewuBten (n.a.).
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aparenta valida, ce ascunde tenebrele si ciudateniile, excen-
tricitatile si secretele nelinistitoare.

O parte semnificativa a educatiei e destinata mereu,
crearii personei: ea il face pe individ , curat acasa” si , pre-
sentabil in societate” si il invata nu ce este real, ci ce se
cade a fi privit ca real, caci fiecare societate, indiferent de
©poca, a dat o mai mare importanta instruirii membrilor ei
in a nu vedea, a trece cu vederea sau a privi in alta parte
decat in a-si ascuti privirile, a ramane treji in observatie si
aubi adevarul.

Fie ca e vorba despre un tabu al primitivilor, o conventie
ociald sau o interdictie morala, fie ca se cere tacere vizavi
de anumite continuturi, orbire in fata unor fapte sau ti se
pretinde s& te comporti ca si cand anumite lucruri care nu
existad ar exista cu adevarat, fie ca trebuie sa spui lucruri in
care nu crezi sau, dimpotriva, sa nu spui lucruri in care crezi,
de fiecare data cerinta colectivului se orienteaza spre valori
iminent necesare propriei dezvoltari si dezvoltarii constiintei,
valori fara de care colectivul n-ar putea exista'sau, cel putin,
<e crede ca n-ar putea exista. \'

Eul primeste recunoasterea etica a colectivului in exact
aceiasi masura in care ii reuseste identificarea cu personali-
tatea colectivizata de fatada, caci aceasta personalitate de
fatada exprima vizibil conformitatea cu valorile colectivului.

Procesul formarii personei are loc pe diferite niveluri, in
functie de calibrul si tipul individului si de epoca in care tra-
ieste. Nu e important cui apartine aceasta personalitate per-
sona, prin care eul se identifica cu cerintele si valorile
societatii, castei sau tribului; ea poate fi a unui vraci sau a
unui avocat, a unui sef de trib sau a unui functionar de
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partid.-ca si-a unui-rege’sau a unui-artist. La fel de lipsit de
importanta e si felul societatii ce impune individului masca
colectiva; ea poate fi primitiva sau civilizata, democratica
sau fascista.

Contrastul dintre , constiinta” si ,vocea intericara”, de
care ne vom ocupa pe larg mai tarziu, sprijina afirmatia
noastra referitoare la relatia dintre etica si formarea perso-
nei. Ea se lamureste cel mai bine in cazul fondatorilor noi-
lor religii sau miscari etice, care au fost intotdeauna
etichetati drept ,nelegiuiti” si erau obligatoriu tratati ca
atare. Avraam, cel care a sfaramat idolii tatalui sau, profe-
tii care au inlaturat nationalismul religios al poporului evreu,
Hristos, vechea Lege, iar Luther — catolicismul, toti au fost
considerati nelegiuiti, la fel ca Socrate, care a introdus ,,noi
zei”, sau ca Marx si Lenin, care au initiat distrugerea vechii
ordini sociale.

Revolutionarul de orice tip e intotdeauna de partea vo-
cii interioare si impotriva constiintei timpului sau, care ex-
prima de fiecare data vechile valori dominante, iar
executarea acestor revolutionari are loc mereu, din motivele
.etice” ale binelui. Adesea, de-a lungul istoriei — dar in ni-
ciun caz intotdeauna, cum ne invata istoria ereziei — acesti
,nelegiuiti” ai vocii interioare au fost recunoscuti, in final,
drept premergatori ai unei noi etici. Aceasta constatare nu
schimba nsa cu nimic faptul ca noua epoca, prin noua sa
constiinta, va restabili invariabil un nou canon de valori do-
minante, desi constiinta sa a fost reformata de impactul
multor revolutionari ai vocii interioare, iar individului i se va
cere din nou sa se adapteze acestui canon, dezvoltandu-si
personalitatea de fatada.
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Supunandu-se autoritatii constiintei, persona exclude un
numar de componente psihice. Acestea sunt fie refulate in
inconstient, fie controlate de eu care le indeparteaza con-
stient, de viata si de personalitate. Toate caracteristicile, ca-
pacitatile si tendintele incompatibile cu valorile colective, de
fapt, tot ceea ce se retrage din lumina reflectoarelor opiniei
publice se aduna, pentru a forma umbra, partea intunecata
a personalitatii, pe care eul nu o cunoaste si nu o recu-
noaste. Nesfarsitul sir al figurilor umbrei si dublului din mi-
tologie, basme sau literatura se extinde de la Cain si Edom
5i, trecand prin luda si Hagen, pana la Mr. Hyde al lui
Stevenson sau Zarathustra lui Nietzsche, cel mai urat dintre
oameni: ele s-au oferit mereu constiintei, dar semnificatia
psihologica a acestei imagini a adversarului nu e inca trans-
parentd omenirii.

Umbra e cealalta latura. Ea e expresia propriei imperfecti-
uni si a pamantescului din om, latura negativa, incompatibila
cu valorile absolute, ea e corporalitatea in contrast cu abso-
lutul si vesnicia unui suflet ce nu tine , de aceasta lume”.
Umbra reprezintd unicitatea si vremelnicia naturii noastre, dar
e astfel, si nucleul individualitatii noastre.

Etica veche cunoaste doua reactii la situatia psihica generata
de constiinta. Ambele sunt primejdioase, dar Tn grade dife-
rite si cu efecte diferite asupra individului. Cea mai frecventa
situatie si cea mai familiara omului obisnuit e aceea in care
eul se identifica astfel cu valorile etice. Aceasta identificare
are loc prin identificarea eului cu persona. Eul se confunda
cu personalitatea de fatada, care este, in realitate, doar acea
parte a personalitatii, croitd pe masura colectivului, uitand
ca are, de asemenea, laturi care stau in opozitie cu persona.
|
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